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LED- OG KNOGLELIDELSER HOS HUNDE OG KATTE

Forekomst, symptomer og betydningen af rgntgenundersggelse

Led- og knoglelidelser er blandt de hyppigste arsager til kroniske smerter og nedsat livskvalitet hos
bade hunde og katte. Tilstandene kan ramme dyr i alle aldre, men ses isaer hos @ldre dyr, storre
racer og dyr med arvelig disposition.

Led- og knoglelidelser udvikler sig ofte langsomt og kan veare svere at opdage. Hunde og katte er
nemlig meget gode til at tilpasse sig kronisk smerte, og udviser derfor ikke nedvendigvis tydelige
tegn pa smerte. En hund kan stadig ga glad med pa tur, ga pa trapper og logre med halen selvom
den har ondt. En kat kan stadig spinde og bevage sig rundt i hjemmet — endda stadig hoppe op og
ned fra mebler — selvom den har ondt.

Malet med udredning og behandling er derfor ikke kun f.eks. at fa hunden/katten til at holde op med
at halte. Malet er at give dit keledyr den bedst mulige bevegelighed, mindske smerte samt bevare
livskvalitet og muskelmasse pé leengere sigt. Jo tidligere vi starter, jo bedre muligheder har vi for at
bremse udviklingen og bevare en god livskvalitet.

Hyppige lidelser

De mest almindelige led- og knoglelidelser omfatter blandt andet:

e Gigt (artrose/osteoartrose)
En kronisk fremadskridende nedbrydning af leddenes brusk, ofte ledsaget af inflammation
og smerte.
Ses hyppigst hos @ldre hunde og katte.

e Spondylose
Forkalkninger og knoglenydannelser langs rygsejlen, som kan give stivhed og smerte.
Ses hyppigst hos @ldre hunde og katte, men kan ogsa forekomme hos yngre dyr.

e Dysplasi (f.eks. hofte- og albuedysplasi)
En udviklingslidelse, hvor leddet ikke passer optimalt sammen, hvilket medferer unormal
belastning og senere gigtudvikling.
Hofte- og albuedysplasi ses hyppigst hos hunde, is@r sterre racer, men kan ogsd forekomme
hos katte.
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Kliniske tegn — hvad kan du som ejer opleve

Tegn pa led- og knoglelidelser kan variere men omfatter ofte:

Stivhed, isar efter hvile eller om morgenen

Teven inden spring eller inden der gas pa trapper

Modvilje til at springe, lege eller gi pa trapper

Nedsat aktivitetsniveau

ZEndret adferd (hos katte f.eks. &ndret brug af kattebakke, mindre soignering eller
tilbagetrukken adfeerd).

Halthed eller ujevn gang

Smertereaktion ved beroring eller bevagelse

Dyr er generelt gode til at skjule smerte og ubehag, og det opleves derfor ofte, at symptomerne
kommer snigende og langsomt forverres over tid.

Hvorfor anbefales rgntgenundersggelse?

Rentgen er et vigtigt redskab 1 udredning af led- og knoglelidelse fordi:

Det giver et detaljeret billede af hvilke strukturelle forandringer der er 1 led og knogler.
Béde hunde og katte kan vaere gode til at skjule smerte og ubehag, hvilket kan gore det svert
at give en ngjagtig vurdering af smertens ophav og svaerhedsgrad ved klinisk undersogelse
alene.

Det kan bruges til at vurdere sygdommens omfang og svaerhedsgrad.

Det danner grundlag for en mélrettet behandlings- og smerteplan.

Dette kan bruges til at vurdere behov/ mulighed for kirurgisk behandling.

Det gor det muligt at felge udviklingen over tid og vurdere eventuelle behov for justering i
behandlingen.

Det kan bekrzefte eller afkrzaefte mistanke om gigt, dysplasi, spondylose eller andre
forandringer.

Tidlig diagnose giver bedre livskvalitet

Ikke alle led- og knoglelidelser kan helbredes fuldstendigt, men tidlig diagnose og korrekt
behandling kan gore en stor forskel. Med den rette kombination af vaegtkontrol, korrekt foder,
smertelindring og tilpasset motion, kan mange dyr opretholde en god livskvalitet i mange ar.
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Behandlingsmuligheder

Behandlingen tilpasses den enkelte patient og vil ofte bestd af flere forskellige tiltag. Dette er for at
give dit keledyr den bedst mulige livskvalitet uden at skulle ga pd kompromis med f.eks.
bivirkninger af medicin.

1. Foder — vaegtkontrol og stotte til led

Veegtkontrol
En optimal kropsvagt er helt essentielt for behandling- og forebyggelse af ledsmerter.

Nér et keeledyr har led problemer, er det ekstra vigtigt, at det ikke baerer rundt pa mere vagt end
nedvendigt. Ekstra kilo betyder storre mekanisk belastning for hvert skridt kaledyret tager samt
hver gang hunden rejser sig, eller katten hopper op pa et mebel. Ved artrose (slidgigt) er led-brusken
beskadiget og leddet kronisk inflammeret, hvilket giver anledning til smerte. Det syge led har
séledes allerede nedsat evne til at handtere belastning og ved overvagt belastes leddet yderligere.
Overvaegt bidrager derfor direkte til yderligere irritation, skade og smerte i leddene.

Ved den kliniske underseggelse vurderer dyrleegen hundens/kattens huld og estimerer den ideelle
vaegt. Pa denne made kan vi give jer en pracis vejledning om eventuelt vaegttab eller vegtkontrol.
Forst nar der er styr pa veegten, kan vi se den fulde effekt af ovrige behandlingstiltag.

Led-understgttende foder

Et led-understottende foder er sammensat med sarlig fokus pa at dempe inflammation, stette led-
brusken og beskytte veevet i og omkring leddet.

En af de vigtigste komponenter i en led-diat er et hojt indhold af omega-3 fedtsyrer, der er med til
at reducere den inflammatoriske aktivitet 1 leddet og derved demper smerte og ubehag.
Led-dizeter indeholder desuden neringsstoffer, der understeatter de processer i leddet, der
vedligeholder brusk og bindevayv, f.eks. glukosamin, chondroitin, mangan og kollagenpeptider.
Antioxidanter bidrager via foderet til at beskytte vaevet i og omkring leddet mod skadelige
molekyler dannet under inflammationsprocessen i det syge led.

Endnu en fordel ved et led-understettende foder er, at foderet ofte er velegnet til bade vagttab og
vaegtkontrol. Denne gavnlige komponent bestér af et hgjere fiberindhold, hvilket giver aget
mathed. Din hund/kat slipper séledes for at ga og fele sig sulten under vaegttabsforlebet, da vegttab
ikke bare vil vere et spergsmél om at give en mindre mangde foder.

P& Hérlev Dyreklinik forhandler vi foder fra hhv. Hill’s og Specific, og vi star altid klar til at hjelpe
med at finde det rette foder til netop din hund/kat. Ved behov for vagttab kan vi desuden lave en
vagttabsplan, som kan hjelpe dig og dit keledyr 1 hverdagen.
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3. Smertelindring — ogsa nar de ikke siger av

Hunde og katte er gode til at skjule smerte

Led- og knoglelidelser hos hunde og katte kan vare svere at opdage, fordi de er mestre 1 at skjule
smerte. Et dyr med kronisk smerte vaenner sig gradvist til sine begreensninger og lerer at
kompensere sa godt, at vi mennesker har stor tendens til at undervurdere, hvor ondt de egentlig har.

Ofte er det kun smé @ndringer i hverdagen, der forteller os, at dyret har ondt. Hunde kan f.eks.
opleves at ga langsommere pa tur, holde flere pauser, ligge mere ned i lobet af dagen, eller have
svaerere ved at hoppe ind og ud af bilen. Katte kan f.eks. opleves at stoppe med at hoppe op pé haje
mebler, bruge leengere tid pa at "tage tillab” til et spring, lege mindre eller blive irritabel ved
berering. I mere udtalte tilfzelde kan vi opleve halthed.

Kceledyr viser ikke nodvendigvis smerte pd samme mdde som mennesker gor. Derfor er ”den gar
stadig tur og logrer med halen” ikke det sammen som “’den har ikke ondt”. I naturen kan tydelige
tegn pa sygdom, skade eller svaghed gore et dyr mere sarbart. Derfor har dyr udviklet en staerk
tendens til at begranse synlige tegn pd smerte og fortsatte s normalt som muligt, selv nér det gor
ondt. Det betyder ikke, at en hund eller kat bevidst forseger at ’snyde os”. Det betyder, at dens
naturlige made at hdndtere smerte pa ofte er tilpasset dens adfaerd frem for at gere opmarksom pa
smerten.

Hvilken smertelindring kan anvendes?

Smertelindrende behandling veelges ud fra kaeledyrets individuelle behov. Det er vigtigt, at
smertelindring ikke nedvendigvis skal vare “’sidste udvej”. God smertekontrol ger det muligt for
kaledyret at bevage sig mere normal, hvilket hjelper med at bevare muskelmasse og derved give
bedre stotte omkring det syge led.

I det folgende kan du leese om de hyppigst anvendte midler.
Librela® til hund og Solensia® til kat

Librela og Solensia er manedlige injektionsbehandlinger, der er udviklet specifikt til behandling af
smerte forbundet med slidgigt. De virker ved at blokere signalstoffet "NFG”, som er hovedansvarlig
for smerte i det gigtramte led. Medicinen er séledes specifikt malrettet smertelindring i led.

For mange dyr er dette en praktisk og effektiv del af en langsigtet behandling.
Cartrophen®

Cartrophen bremser udviklingen af slidgigt ved at stimulere reparation og vedligeholdelse af
ledbrusken samt forbedre kvaliteten af ledvaesken. Behandlingen bestar af 4 initielle injektioner
med 1 uges mellemrum. Herefter gives en injektion hvert halve ar.

NSAID

NSAID-praeparater er antiinflammatoriske og smertelindrende leegemidler med god dokumenteret
effekt pd bl.a. smerter fra led. NSAID er ikke pd samme made som Librela/Solensia/Cartrophen
specifikt mélrettet led, men har effekt flere steder i kroppen. Nogle dyr kan have behov for
lejlighedsvis eller kronisk behandling med NSAID. Bruget af NSAID athanger af smertens
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sveerhedsgrad og dyret gvrige helbred. Ved laengererevarende brud af NSAID anbefales
regelmaessig blodprevekontrol af bl.a. nyre- og leverfunktion.

4. Kontrolleret motion — bevar muskelmassen

Det kan virke logisk at lade et dyr med slidgigt hvile mest muligt, men langvarig inaktivitet er
sjeeldent en god lgsning. Nér et dyr beveager sig mindre, mister det muskelmasse. Svagere muskler
giver dérligere stotte omkring leddene, og dyret kan derfor fa endnu svarere ved at bevaege sig.

Det handler derfor ikke om at undgd motion men om at finde den rigtige motion.
For mange dyr er det bedre med:

e Flere korte ture frem for én lang tur

e Etroligt og jevnt tempo

e Regelmassig aktivitet frem for store udsving fra dag til dag
e Begranset lob, spring og voldsomme retningsskift

En hund, der normalt ligger stille hele ugen og derefter lober langt i weekenden, kan f.eks. blive
betydeligt mere belastet end en hund, der fir moderat motion hver dag.

Hos katte kan det vere relevant at gere hjemmet mere “led-venligt”, f.eks. ved at tilbyde let adgang
til yndlingspladser, lave trin eller ramper samt placere mad, vand og kattebakke, s katten ikke
behover af forcere trapper eller hop for at komme til dem.

5. Fysioterapi og genoptrzening

Nér et led geor ondt, @ndrer dyret ofte sin made at beveage sig pa. Dette kan medfere, at nogle
muskler bliver overbelastede, mens andre bliver brugt mindre. Over tid kan der opsté
muskelspandinger, nedsat bevaegelighed og tab af muskelmasse.

Fysioterapi kan derfor vere et verdifuldt supplement til den medicinske behandling.
Formalet kan bl.a. vaere at:

e Bevare eller genopbygge muskelmasse

e Forbedre bevaegeligheden

¢ Reducere muskelspendinger

e Styrke musklerne omkring de belastede led

e Forbedre balance og kropskontrol

¢ Finde motionsformer, hvor hunden/katten kan vere aktiv uden at overbelaste det syge
omrade

Ovelserne tilpasset det enkelte dyrs behov. P4 Harlev Dyreklinik har vi samarbejde med en lokal

fysioterapeut til dyr. For mere information, er du velkommen til at rette henvendelse i receptionen
eller kontakte os pa telefon 56 28 61 68.
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6.

Indretning af hjemmet — gor hverdagen mere led-venlig

Sma @ndringer i hjemmet kan gere en stor forskel for dyr med emme led. Det kan f.eks. vere:

Hunde

Skridsikre teepper pé glatte gulve

Rampe til bilen

Begranset adgang til trapper

En god, stettende liggeplads

Undgé gentagne spring op/ned fra hgje mebler

Kattebakke med lav indgang

Mad og vand let tilgengeligt

Trin eller rampe til yndlingspladser

Varme og komfortable liggepladser

Skridsikre omrader hvor katten hyppigt feerdes (f.eks. omkring mad, vand og kattebakke)

Disse @ndringer fjerner ikke sygdommen, men det kan gere det lettere for hunden/katten at fungere
i hverdagen.

Har du mistanke om, at dit kaeledyr har smerter eller bevagelsesproblemer, anbefaler vi at du
kontakter os pa telefon 56 28 61 68 og far tid til en klinisk undersggelse. Vi hjelper s med at finde
problemet og skreeddersyr den rette behandling til netop dit kaeledyr.

HARLEV DYREKLINIK ApS | Faxevej 27 B | 4652 Harlev
E-mail: info@haarlevdyreklinik.dk | Tel: 56 28 61 68



	LED- OG KNOGLELIDELSER HOS HUNDE OG KATTE
	Forekomst, symptomer og betydningen af røntgenundersøgelse
	Hyppige lidelser
	Kliniske tegn – hvad kan du som ejer opleve
	Hvorfor anbefales røntgenundersøgelse?
	Tidlig diagnose giver bedre livskvalitet
	Behandlingsmuligheder
	Vægtkontrol
	Led-understøttende foder
	Hunde og katte er gode til at skjule smerte
	Hvilken smertelindring kan anvendes?
	Librela® til hund og Solensia® til kat
	Cartrophen®
	NSAID
	Hunde
	Katte



