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Fodring af kaniner 
 Vejledning 

 
Kaniner er såkaldte ”bagtarmsforgærer”, hvilket betyder, at de for at opretholde et sundt tarmsystem skal 
have foder med et højt indhold af fiber og et lavt indhold af energi. 
Fiber er med til at opretholde en god peristaltik (tarmbevægelse). Ved fodring med for lidt fiber, er der 
risiko for at tarmen går i stå, og at kaninen kan udvikle ”trommesyge”, hvilket kan være livstruende. 
Derudover er fibre med til at slide kaninernes tænder, der vokser kontinuerligt hele livet. Fodring med for 
lidt fiber kan således også medvirke til udvikling af tand- og mundhulelidelser.  
 
Helt overordnet skal kaniners daglige indtag bestå af 

- 85% hø 
- 10% bladgrønt 
- 5% tørfoder 

85% Hø 

Kaniner skal hver dag have en bunke hø, der er større end dem selv.  
Høet skal være grønt, lugte friskt og være uden støv eller mug.  
Det er en god idé at skifte mellem flere forskellige slagt hø for at opretholde et sundt tarmsystem, f.eks. 

enghø og græshø. 

10% Bladgrønt 

Kaniner skal hver dag have 1-2 håndfulde græs/ bladgrønt. 
Friskt græs og/eller bladgrønt er en vigtig del af foderet, da det sikrer tilførsel af de vigtigste næringsstoffer. 
Som bladgrønt fra naturen kan bl.a. gives mælkebøtter, kløver, vejbred samt blade og grene fra bøg, 
bærbuske og frugttræer. 
Som købt/hjemmedyrket bladgrønt kan bl.a. gives gulerodstoppe, basilikum, bredbladet persille, 
blomkålsblade, bladselleri, kinakål og rucola.  
Undgå hovedsalat og icerbergsalat da disse primært indeholder vand.  
Undgå sukkerholdige grøntsager (majs, ærter, gulerødder) og kål i for store mængder, da dette kan give 
anledning til sukker i urinen og trommesyge.  

5% Tørfoder 

Tørfoder er ikke livsnødvendigt for kaniner, og tildeles det i for store mængder, kan det hurtigt føre til 
overvægt.  
Giv ikke mere tørfoder end 1-2 spiseskefulde om dagen, eller lad kun tørfoderet stå fremme 2 timer om 
dagen.  
Tørfoderet skal være i pilleform og skal være baseret på græs eller lucerne. Undgå müsli-/ foderblandinger 
der indeholder hele nødder, korn, kerner m.m. Sådanne blandinger indeholder ofte for meget energi og 
giver kaninen mulighed for at selektere i foderet.  
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Snacks 

Snacks såsom frugt, nødder, ærteflager, tranebær og jordbær bør begrænses så vidt som muligt, da det 
indeholder meget energi og ved overfodring kan føre til fedme og trommesyge.  
Brug hellere bladgrønt som snacks.  

Foderskift 

For hurtigt foderskift kan slå kaniners mavetarmsystem ud af balance.  
For at gøre kaninens mave mindre sart, er det en god idé at fodre varieret med mange typer bladgrønt i 
ugens løb.    
Ved større foderskift, f.eks. i foråret, hvor der kan plukkes mere bladgrønt fra naturen, anbefales det at give 
kaninen 1-2 ugers tilvænning til det nye foder, hvor friskplukket bladgrønt gradvist blandes i det sædvanlige 
foder.  
 
Har du spørgsmål er du altid velkommen til at skrive eller ringe til os. 
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