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Fierpilning hos papeggjer og burfugle

— Hvorfor og hvad kan du ggre? —

PSYKISK BETINGET FJERPILNING

Fjerpilning er et hyppigt forekommende problem hos papeggjer og burfugle som ofte skyldes en
kombination af adfzaerd, miljg og i nogle tilfeelde underliggende sygdom. Nar medicinske arsager
sasom parasitter, hudinfektion og andre lidelser er udelukket, er der ofte tale om en psykisk/
adfaerdsmaessig arsag.

Psykisk betinget fierpilning er ofte multifaktoriel og kan derfor veere sveer at korrigere, da det ofte
kraever flere tiltag. Hvis fjerpilning far lov at sta pa uden a&ndringer, kan det udvikle sig til en slags
"fastlast vane (psykose), hvor fuglen fortsaetter med af plukke sig, selv nar den oprindelige arsag
ikke leengere er der. Derfor er det en god idé at seette ind tidligt med de anbefalede tiltag, sa
fuglen far de bedste muligheder for at stoppe igen.

TYPISKE ARSAGER

Kedsomhed og understimulering

Fugle er intelligente dyr, som i naturen bruger mange timer dagligt pa at s¢ge fgde og interagere
socialt. Normalt bruger fugle op til 6 timer om dagen pa at finde fgde. | hjemmet far de ofte mad
serveret i en skal og har faerre udfordringer, hvilket kan fgre til kedsomhed og stress. Fjerpilning
bliver saledes en made at ”fa tiden til at ga” pa.

Social ubalance

Papeggjer er sociale dyr, der lever bade i par og i flok. For lidt kontakt kan derfor give ensomhed og
stress. Samtidigt kan for meget eller “forkert” kontakt (f.eks. meget teet binding til én person) give
frustration, nar denne person ikke er til stede. Bade for lidt og for meget/forkert kontakt kan derfor
fore til fjerpilning.

Andringer i miljpet

Fugle er vanedyr og reagerer ofte pa selv sma andringer i deres miljg, f.eks.:

o Nye mennesker eller dyr
e At nogen flytter ind eller ud
e /ndrede rutiner eller arbejdstider

Sadanne @&ndringer kan skabe usikkerhed og stress, hvilket kan udlgse fjerpilning.

HARLEV DYREKLINIK ApS | Faxevej 27 B | 4652 Harlev
E-mail: info@haarlevdyreklinik.dk | Tel: 56 28 61 68



%s:: HARLEV DYREKLINIK

Hormonel/seksuel frustration
Hvis fuglen stimuleres hormonelt uden mulighed for at "afreagere”, kan det give uro.
Hormonel stimulering kan f.eks. vaere:

e Lange lyse dage
e Adgang til rede-lignende steder
e Teet, "par-lignende” kontakt med ejer

Dette kan vise sig som bade fjerpilning og anden urolig adfzerd.

Manglende mulighed for naturlig adfaerd
Fugle har behov for at:

o Spge fede (fouragering)

e Manipulere/gdelaegge materiale

e Bade og pleje fier
Ved manglende mulighed for at udfgre sddanne behov, kan de begynde at rette adfeerden mod sig
selv ved f.eks. at plukke egne fijer.

Ernaering

En ensidig kost — isaer frgbaseret kost — kan fgre til mangel pa vitaminer og naeringsstoffer, hvilket
kan pavirke bade hud og fier og ggre fuglen mere tilbgjelig til at plukke sig. En korrekt sammensat
kost er altsa vigtig for bade fjer, hud og generelt trivsel — og kan have stor betydning ved

fierpilning.

HVAD KAN DU G@RE DERHJEMME?

1. Aktivér din fugl dagligt
o Gem foder i f.eks. legetoj eller haeng det pa steder, som din fugl skal klatre eller flyve til
e Giv ting fuglen ma tygge og adelaegge, f.eks. friske grene, bark, kviste, pap, papir, naturreb,
spiselige tyggeting (toerrede majskolber, broccoli-stilk, urter og blade)
e Traen korte gvelser (2-5 minutter, stop mens det stadig er sjovt)

2. Skab en sund relation
e Undgé at fuglen er athengig af konstant opmarksomhed
e Lav faste tidspunkter for samveer
e Tren fuglen til at vaere tryg alene

3. Tilbyd badning
e Skél med vand eller let spray (f.eks. forstaver)
e Gerne flere gange om ugen
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4. Fast dggnrytme
e 10-12 timers ro og merke hver nat
e Regelmassige rutiner i hverdagen

5. En sund varieret kost

e 50-70% pellets (fuldfoder)

e 20-30% friske grgntsager

e 5-10% frugt

e 5-10% frg og ngdder
Du kan laese mere i vores vejledning “Fodring af papeggjer og burfugle” pa
www.haarlevdyreklinik.dk

VIGTIGT AT VIDE

e Fjerpilning kan blive til en vane og tage tid at a&endre.

e Forbedring ses ofte over uger til maneder

e Flere tiltag samtidigt giver bedst effekt

e Fjer vil gro ud igen, men det er en lang proces og kan tage 1-12 mdr. Kropsfjer gror
hurtigere ud end hale- og vingefjer.

HVORNAR SKAL DU KONTAKTE DYRLAGEN

e Huvis fjerpilning fgrer til skade (f.eks. sar pa huden)
e Huis fjerpilningen forveaerres
e Huvis fuglen aendrer adfaerd eller almentilstand
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