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NYTÅR OG FUGLE 
Hjælp din fugl trygt gennem nytåret 

 
 

Nytårsstress hos fugle 

For burfugle kan nytårsaften være en højtid 
forbundet med øget stress og utryghed på 
grund af pludselige høje lyde og lysglimt. I det 
følgende får du gode råd til, hvordan du kan 
hjælpe din fugl godt igennem nytåret.  

6 gode råd til af få din fugl trygt og 
sikkert gennem nytåret 

1. Lyd 

Fyrværkeri kan være meget skræmmende for 
fugle, fordi de pludselige høje lyde minder om 
faresignaler i naturen.  

Det kan derfor hjælpe at skabe en rolig og jævn 
baggrundslyd i rummet. Tænd f.eks. for en radio 
(P1), stille musik eller en rolig podcast ved lav 
lydstyrke. Den konstante lyd kan dæmpe de 
pludselige brag udefra og gøre dem mindre 
markante for fuglene. 

Hvis der trænger meget lyd ind udefra, kan du 
også lægge et håndklæde eller et tæppe ved 
bunden af døre og eventuelt omkring vinduer 
for at dæmpe lyden yderligere.  

 

 

 

 

 

2. Lys 

Pludselige lysglimt fra fyrværkeri kan 
forskrække fugle og få dem til at flyve panisk 
rundt. Det kan derfor være en god idé at 
dæmpe lyset i rummet nytårsaften. Fugle er 
ofte mere rolige i svagt lys.  

Undgå dog at slukke lyset helt, da fugle kan 
blive desorienterede i totalt mørke, hvis de 
bliver forskrækkede. Et svagt, roligt lys i 
rummet kan hjælpe dem med at orientere sig. 

Træk gardiner for, så lysglimt udefra bliver 
mindre synlige.  
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3. Tryghed 

Mange fugle føler sig mere trygge, når de har 
mulighed for at gemme sig lidt. Du kan derfor 
med fordel afskærme en eller to sider af buret 
eller volieren med et tæppe eller et stykke stof. 
Det kan give en mere rolig og beskyttende 
følelse.  

Undgå dog at dække buret helt til. Der skal 
stadig være en god luftcirkulation, og fuglene 
skal kunne orientere sig i rummet.  

4. Sikkerhed 

Hvis en fugl bliver forskrækket, kan den flyve 
hurtigt og ukontrolleret rundt i buret. Derfor er 
det vigtigt, at indretningen er så sikker som 
muligt. Sørg for, at der ikke er skarpe kanter 
eller hårde genstande, som fuglen kan komme 
til skade på. 

Undgå også at ændre på indretningen i buret 
lige op til nytår. Kendte omgivelser giver fuglene 
mere tryghed og gør det lettere for dem at 
orientere sig, hvis de bliver forskrækkede.  

5. Foder og vand 

Stress kan øge fuglens energiforbrug. Sørg 
derfor for, at der er rigeligt med frisk foder og 
vand tilgængeligt. Tjek gerne skålene en ekstra 
gang i løbet af aftenen og næste morgen, så 
fuglene altid har adgang til det, de har brug for.  

6. Rolig atmosfære i hjemmet 

Fugle er meget følsomme over for stemninger 
omkring dem. Prøv derfor at holde en rolig 
atmosfære i rummet, hvor fuglene står. Undgå 
høj musik, pludselige bevægelser eller mange 
mennesker tæt på buret.  

Hvis fuglene er vant til din tilstedeværelse, kan 
det også virke beroligende, at du opholder dig i 
nærheden af dem.  
 

 

 

 

 

 

Tegn på angst eller stress hos fugle 

• Pludselig uro eller panikflyvning 
• Hurtig vejrtrækning eller synlig 

bevægelse af brystkassen 
• Opspilede øjne eller meget 

opmærksom adfærd, hvor fuglen virker 
konstant på vagt 

• Trykket eller sammenkrøbet 
kropsholdning 

• Overdreven vokalisering, f.eks. 
gentagne høje kald eller skrig 

• Usædvanlig stilhed hos fugle, der 
normalt er aktive og lydlige 

• Nedsat appetit eller manglende 
interesse for foder 

• Rysten eller sitren i kroppen 
• Plukning i fjerene eller overdreven 

fjerpleje 
• Forsøg på at gemme sig eller holde sig 

helt i ro i et hjørne af buret.  

 

    Tegn på angst  
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