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CHOKOLADE-FORGIFTNING  
hos hund 

 

 
 

 

 

 

 

 

HVORFOR er chokolade giftigt for hund? 

Chokolade indeholder theobromin. Hunde 
nedbryder dette stof meget langsommere end 
mennesker, hvorfor det ophobes i kroppen og 
bliver giftigt.  

Katte er følsomme for theobromin ligesom 
hunde, men spiser sjældent chokolade frivilligt.  

 

QUICK FACTS  

Giftigt stof: Theobromin 
Toksisk dosis: ≥ 20 mg theobromin/kg  
Symptom-start: 2-12 timer efter indtag 
 

 
HVAD SKER DER når en hund får 
chokolade-forgiftning? 

Mave og tarm  
Chokolade irriterer mave og tarm, hvilket kan 
give opkast, diarré og øget syreproduktion. 

Nyrer og væskebalance 
Theobromin har en vanddrivende effekt, hvilket 
får hunden til at tisse mere og øger risikoen for 
dehydrering. Forstyrret elektrolytbalance kan 
desuden belaste hjertet og nervesystemet.  

Hjerte og kredsløb 
Theobromin stimulerer hjertet direkte ved at 
øge hjertefrekvensen og kan desuden give 
uregelmæssig hjerterytme og blodtryksfald.   

Nervesystem 
Theobromin blokerer hæmmende signaler og 
øger signalaktiviteten i hjernen. Dette kan give 
uro, hyperaktivitet, rastløshed, muskelrystelser 
og kramper.  
 

 

 

 

 

 

 

SYMPTOMER på chokolade-forgiftning  

Milde symptomer 
• Opkast 
• Diarré 
• Uro, rastløshed 
• Let øget puls 

Moderate symptomer 
• Markant uro/hyperaktivitet 
• Hurtig vejrtrækning 
• Tydeligt øget puls 
• Muskelrystelser 
• Øget urinering (tisser mere) 
• Let feber 

Alvorlige symptomer 
• Kramper 
• Uregelmæssig hjerterytme (arytmi) 
• Kollaps/svaghed 
• Bevidsthedspåvirkning 

VIGTIGT: Symptomer kan udvikle sig over tid 
(typisk 6-24 timer). Selv milde symptomer bør 
derfor tages alvorligt. Symptomer opstår typisk 
2-12 timer efter indtagelse. 
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HVOR MEGET chokolade skal en hund have 
spist for at blive forgiftet? 

Hvid chokolade 
Indeholder meget lidt theobromin og giver 
sjældent anledning til forgiftning. 
• En lille hund (5-10 kg) skal typisk indtage  

> 500g for at blive forgiftet 
• En stor hund (30-40 kg) skal typisk indtage 

> 1,5 kg for at blive forgiftet 

Mælkechokolade 
Indeholder relativt lidt theobromin men kan 
give forgiftning. 
• En mellemstor hund (15-25 kg) kan blive 

forgiftet af få hundrede gram 
• En lille hund kan blive forgiftet af bare  

50-70g 

Mørk chokolade 
Indholdet af theobromin kan variere meget.  
Jo mørkere chokolade, jo mere alvorlig 
forgiftning.  
• En lille hund (5-10 kg) kan blive forgiftet af 

bare 10g meget mørk chokolade 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HVORNÅR skal jeg kontakte min dyrlæge? 

Kontakt ALTID din dyrlæge hvis din hund har 
indtaget chokolade.  

Hav gerne følgende informationer klar: 

1. Hvilken slags chokolade 
(hvid/mælkechokolade/mørk) 

2. Hvor meget er indtaget (gram) 
3. Hundens vægt 
4. Hvornår blev chokoladen indtaget  

Theobromin-indholdet kan ofte læses bag på 
pakken/æsken/papiret angivet i mg/g. Dette 
kan hjælpe dyrlægen til at vurdere graden af 
forgiftning og hjælpe den videre behandling.  

 
 

Ved mistanke om forgiftning, kontakt 

Hårlev Dyreklinik ApS 

56 28 61 68 

info@haalevdyreklinik.dk 
 

 

 
 
 
 

 

 

 


	Mave og tarm
	Nyrer og væskebalance
	Hjerte og kredsløb
	Nervesystem
	Milde symptomer
	Moderate symptomer
	Alvorlige symptomer
	CHOKOLADE-FORGIFTNING  hos hund
	Hvid chokolade
	Mælkechokolade
	Mørk chokolade

