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Fodring af papeggjer og burfugle

Vejledning

En korrekt fodring er afggrende for din fugle sundhed, trivsel og levetid. Mange af de problemer vi ser hos
fugle kan skyldes helt eller delvis forkert fodring — men heldigvis kan det let forebygges med de rette vaner.
Din fugls kost bgr veere varieret, balanceret og arts-tilpasset. En kost bestaende primaert af frg deekker ikke

fuglens nzeringsbehov tilstraekkeligt og kan fgre til alvorlige mangelsygdomme.

Fuldfoder/ pellets (50-70%)

Et pelleteret foder af hgj kvalitet sikrer et afbalanceret indtag af naeringsstoffer og mindsker risikoen for
bakteriel overvaekst. Dette kan helt simpelt forklares ved, at hver pellet (foderpille) har en korrekt og
komplet sammensatning af naering, vitaminer og mineraler. Din fugl kan derfor ikke selektere i maden,
som vi f.eks. ser ved fodring med frgblandinger, hvor fede frg typisk prioriteres over et varieret og
velafbalanceret fedeindtag.

Laes mere om, hvordan nu vaenner din fugl til at spise pellets under afsnittet “Sadan veenner du din fugl til
at spise pellets”.

Friske grentsager (20-30%)

Grgntsager er den vigtig del af fuglens daglige kost og bgr tilbydes hver dag. De bidrager med vitaminer
(iseer vitamin A), mineraler, fibre og vaeske, hvilket har betydning for immunforsvar, hud og fjerdragt samt
fordgjelse.

Gode valg

e Gulerod: Rig pa betacaroten (forstadie til vitamin A), som er vigtigt for slimhinder og gjne
e Broccoli: Indeholder calcium og antioxidanter

e Peberfrugt: Rig pa vitamin C og stimulerer appetit med farve og smag

e Grgnkal: Meget naeringsrig (calcium, vitaminer)

e Squash: Letfordgjelig, fiberrig og god til vaesketilfgrsel

Variation er vigtigt — forskellige grgntsager giver forskellige naeringsstoffer.
Skyl det altid grgntsagerne grundigt og fiern rester et par timer efter, for at undga bakterievaekst.

Frugt (5-10%)

Frugt er ofte meget populeaert hos fugle, men bgr gives i begreensede mangder. Dette skyldes, at det
indeholder meget sukker, og overforbrug kan derfor fgre til fedme, ubalance i tarmflora og selektiv
®deadfaerd.
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Fordele ved sma mangder frugt er, at det giver vitaminer og antioxidanter, gger appetit og variation samt
kan bruges som positiv forsteerkning ifm. traening eller tilvaenning til andet foder.

Gode valg
e /ble (uden kerner): Mildt, let fordgjeligt, accepteres af de fleste fugle
e Beer: Rig pa antioxidanter og lavere sukkerindhold end mange andre frugter
e Pere: Blpd konsistens og god vaeskekilde

Brug gerne frugt til aktivitet, f.eks. ved at saette aeble fast steder i buret, hvor fuglen skal klatre til for at fa
noget at spise.

Frg og ngdder (5-10%)

Frg og ngdder er naturligt en del af mange fugles kost, men i fangeskab skal de gives med omtanke.
Dette skyldes, at de er meget energirige (hgjt fedtindhold), hvilket ved overforbrug kan fgre til fedme,
leversygdom (fedtlever) og ensidig ernaering.

Fordele ved frg i sma maengder er, at det er en god energikilde, meget velsmagende, og kan bruges ved
treening og aktivering.

Gode valg
e Hirse: Let at spise og ofte brugt til at stimulere appetitten
o Solsikkefrg: Meget energirige, gode som godbid (ikke basisfoder/ hovedbestanddel i frgblanding!)
e Ngdder (f.eks. mandler og valngdder): Indeholder sunde fedtsyrer.

Hvor ofte og laenge skal fugle have adgang til foder?

Fugle har et naturligt behov for at spise hyppigt i Igbet af dagen, og det er derfor vigtigt, at de tilbydes
foder flere gange dagligt. Samtidigt er det ngdvendigt at styre, hvilket foder de har adgang til, for at sikre
en sund og balanceret kost.

De fleste papeggjer og stuefugle bgr fodres 2-4 gange dagligt i stedet for at have fri adgang til foder hele
tiden.

e Om morgenen (mest sulten) bgr der tilbydes pellets som primaerfoder i 1-3 timer

e Senere pa dagen kan der gives pellets igen samt friske grgntsager

e Frg, ngdder og frugt bgr kun gives i begraensede maengder, typisk sidst pa dagen eller som godbid.
Brug det gerne til at aktivere/ stimulere fuglen fysisk og mentalt

Det er vigtigt, at fuglen ikke har fri adgang til freblanding hele dagen, da de fleste fugle vil veelge frg frem for
sundere alternativer og dermed udvikle en ensidig og usund kost.

Bemezerk: Sma fuglearter - sdsom undulater og kanariefugle — ma ikke vaere uden afgang til fade i lengere
perioder (max 3-4 timer!)

Sadan vaenner du din fugl til at spise pellets

Mange fugle er vant til frg og genkender ikke pellets som foder. Derfor kan det tage tid og talmodighed at
@ndre kosten. Det er vigtigt at ggre overgangen gradvis og kontrolleret.

Start med at blande pellets i det vante foder
e Dag1-3: Ca. 75% frp og 25% pellets
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e Dag4-7: Ca. 50% frg og 50% pellets
e Dag 8-14: Ca. 25% frg og 75% pellets

Malet er gradvist at ggre pellets til hovedbestanddelen af kosten
Vigtige rad

e Mal foderet op — undga at fylde skalen op Igbende

e Giv pellets om morgenen, hvor fuglen er mest sulten

e Fjern gammelt foder fgr du tilbyder nyt

e Veer talmodig — det kan tage flere uger
Overvagning

e Vej fuglen regelmaessigt under overgangen

e Huvis fuglen taber sig eller virker slgv, skal planen justeres
Gogr pellets mere interessante

e Tilbyd pellets sammen med lidt fugtigt grgnt
e Brug pellets i aktivering (f.eks. gemt i legetgj)
e Visselvinteresse for foderet — fugle lzerer ofte ved at efterligne

e Atlade fuglen “vente” pa frg — sa laerer den at naegte nyt foder
e At give for mange godbidder undervejs
e Pludselige foderskift uden overgang

Fodring af syge eller svaekkede fugle

Nar en fugl er syg eller svaekket, sendres dens behov og tolerance. Fugle har et hgjt stofskifte og kan hurtigt
tabe sig. Selv kortvarig nedsat foderindtagelse kan fgre til alvorlig sveekkelse. | disse tilfeelde er det vigtigste
derfor ikke at fastholde en "perfekt diset”, men at sikre, at fuglen spiser nok og far tilstraekkeligt energi til at
komme sig.

Fodring

e Tilbyd fuglens foretrukne foder (ofte frg) for at sikre indtag

e Supplér med: Blgdgjort foder (opblgdte pellets), evt. handopmadningsfoder
e Tilbyd foder ofte (4-6 gange dagligt) i sma portioner

e Sgrg for, at foderet er let tilgeengeligt (placeret teet pa fuglen)

Ndr fuglen er stabil igen, bar den gradvist fgres tilbage til en balanceret kost (pellets og grgnt).
Under sygdom geelder: Det er vigtigere at fuglen spiser noget, end at den spiser det perfekte foder.
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