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Fodring af papegøjer og burfugle 
 Vejledning 

 
 
En korrekt fodring er afgørende for din fugle sundhed, trivsel og levetid. Mange af de problemer vi ser hos 

fugle kan skyldes helt eller delvis forkert fodring – men heldigvis kan det let forebygges med de rette vaner. 

Din fugls kost bør være varieret, balanceret og arts-tilpasset. En kost bestående primært af frø dækker ikke 

fuglens næringsbehov tilstrækkeligt og kan føre til alvorlige mangelsygdomme.  

Fuldfoder/ pellets (50-70%) 

Et pelleteret foder af høj kvalitet sikrer et afbalanceret indtag af næringsstoffer og mindsker risikoen for 

bakteriel overvækst. Dette kan helt simpelt forklares ved, at hver pellet (foderpille) har en korrekt og 

komplet sammensætning af næring, vitaminer og mineraler. Din fugl kan derfor ikke selektere i maden, 

som vi f.eks. ser ved fodring med frøblandinger, hvor fede frø typisk prioriteres over et varieret og 

velafbalanceret fødeindtag.  

Læs mere om, hvordan nu vænner din fugl til at spise pellets under afsnittet ”Sådan vænner du din fugl til 

at spise pellets”.  

Friske grøntsager (20-30%) 

Grøntsager er den vigtig del af fuglens daglige kost og bør tilbydes hver dag. De bidrager med vitaminer 

(især vitamin A), mineraler, fibre og væske, hvilket har betydning for immunforsvar, hud og fjerdragt samt 

fordøjelse.  

Gode valg  

• Gulerod: Rig på betacaroten (forstadie til vitamin A), som er vigtigt for slimhinder og øjne 

• Broccoli: Indeholder calcium og antioxidanter 

• Peberfrugt: Rig på vitamin C og stimulerer appetit med farve og smag 

• Grønkål: Meget næringsrig (calcium, vitaminer) 

• Squash: Letfordøjelig, fiberrig og god til væsketilførsel 

Variation er vigtigt – forskellige grøntsager giver forskellige næringsstoffer.  

Skyl det altid grøntsagerne grundigt og fjern rester et par timer efter, for at undgå bakterievækst.   

 

 

 

Frugt (5-10%) 

Frugt er ofte meget populært hos fugle, men bør gives i begrænsede mængder. Dette skyldes, at det 

indeholder meget sukker, og overforbrug kan derfor føre til fedme, ubalance i tarmflora og selektiv 

ædeadfærd.  
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Fordele ved små mængder frugt er, at det giver vitaminer og antioxidanter, øger appetit og variation samt 

kan bruges som positiv forstærkning ifm. træning eller tilvænning til andet foder.  

Gode valg 

• Æble (uden kerner): Mildt, let fordøjeligt, accepteres af de fleste fugle 

• Bær: Rig på antioxidanter og lavere sukkerindhold end mange andre frugter 

• Pære: Blød konsistens og god væskekilde 

Brug gerne frugt til aktivitet, f.eks. ved at sætte æble fast steder i buret, hvor fuglen skal klatre til for at få 

noget at spise.  

Frø og nødder (5-10%) 

Frø og nødder er naturligt en del af mange fugles kost, men i fangeskab skal de gives med omtanke.  

Dette skyldes, at de er meget energirige (højt fedtindhold), hvilket ved overforbrug kan føre til fedme, 

leversygdom (fedtlever) og ensidig ernæring.  

Fordele ved frø i små mængder er, at det er en god energikilde, meget velsmagende, og kan bruges ved 

træning og aktivering.  

Gode valg 

• Hirse: Let at spise og ofte brugt til at stimulere appetitten 

• Solsikkefrø: Meget energirige, gode som godbid (ikke basisfoder/ hovedbestanddel i frøblanding!) 

• Nødder (f.eks. mandler og valnødder): Indeholder sunde fedtsyrer.  

Hvor ofte og længe skal fugle have adgang til foder? 

Fugle har et naturligt behov for at spise hyppigt i løbet af dagen, og det er derfor vigtigt, at de tilbydes 

foder flere gange dagligt. Samtidigt er det nødvendigt at styre, hvilket foder de har adgang til, for at sikre 

en sund og balanceret kost.  

De fleste papegøjer og stuefugle bør fodres 2-4 gange dagligt i stedet for at have fri adgang til foder hele 
tiden.  

• Om morgenen (mest sulten) bør der tilbydes pellets som primærfoder i 1-3 timer 
• Senere på dagen kan der gives pellets igen samt friske grøntsager 
• Frø, nødder og frugt bør kun gives i begrænsede mængder, typisk sidst på dagen eller som godbid. 

Brug det gerne til at aktivere/ stimulere fuglen fysisk og mentalt 

Det er vigtigt, at fuglen ikke har fri adgang til frøblanding hele dagen, da de fleste fugle vil vælge frø frem for 
sundere alternativer og dermed udvikle en ensidig og usund kost.  

Bemærk: Små fuglearter - såsom undulater og kanariefugle – må ikke være uden afgang til føde i længere 
perioder (max 3-4 timer!) 

Sådan vænner du din fugl til at spise pellets 

Mange fugle er vant til frø og genkender ikke pellets som foder. Derfor kan det tage tid og tålmodighed at 
ændre kosten. Det er vigtigt at gøre overgangen gradvis og kontrolleret.  

Start med at blande pellets i det vante foder 

• Dag 1-3: Ca. 75% frø og 25% pellets 
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• Dag 4-7: Ca. 50% frø og 50% pellets 
• Dag 8-14: Ca. 25% frø og 75% pellets 

Målet er gradvist at gøre pellets til hovedbestanddelen af kosten 

Vigtige råd 

• Mål foderet op – undgå at fylde skålen op løbende 
• Giv pellets om morgenen, hvor fuglen er mest sulten 
• Fjern gammelt foder før du tilbyder nyt 
• Vær tålmodig – det kan tage flere uger 

Overvågning 

• Vej fuglen regelmæssigt under overgangen 
• Hvis fuglen taber sig eller virker sløv, skal planen justeres 

Gør pellets mere interessante 

• Tilbyd pellets sammen med lidt fugtigt grønt 
• Brug pellets i aktivering (f.eks. gemt i legetøj) 
• Vis selv interesse for foderet – fugle lærer ofte ved at efterligne 

Undgå 

• At lade fuglen ”vente” på frø – så lærer den at nægte nyt foder 
• At give for mange godbidder undervejs 
• Pludselige foderskift uden overgang 

Fodring af syge eller svækkede fugle 

Når en fugl er syg eller svækket, ændres dens behov og tolerance. Fugle har et højt stofskifte og kan hurtigt 

tabe sig. Selv kortvarig nedsat foderindtagelse kan føre til alvorlig svækkelse. I disse tilfælde er det vigtigste 

derfor ikke at fastholde en ”perfekt diæt”, men at sikre, at fuglen spiser nok og får tilstrækkeligt energi til at 

komme sig.  

Fodring  

• Tilbyd fuglens foretrukne foder (ofte frø) for at sikre indtag 
• Supplér med: Blødgjort foder (opblødte pellets), evt. håndopmadningsfoder  
• Tilbyd foder ofte (4-6 gange dagligt) i små portioner 
• Sørg for, at foderet er let tilgængeligt (placeret tæt på fuglen) 

Når fuglen er stabil igen, bør den gradvist føres tilbage til en balanceret kost (pellets og grønt).  
Under sygdom gælder: Det er vigtigere at fuglen spiser noget, end at den spiser det perfekte foder.  
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