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LILJE-FORGIFTNING 
hos kat 

 

 
 

 

 

 

 

 

HVORFOR er liljer giftigt for kat?  

Liljer er noget af det mest nyre-giftige, vi kender 
hos katte. Katte har en begrænset evne til visse 
afgiftnings-processer i leveren, hvilket betyder, 
at giftstoffet fra linjer ikke nedbrydes effektivt. 
Det cirkulerer derfor længe i blodet og opnår en 
særlig høj koncentration i nyrerne.   

Selv meget små mængder af giftstoffet (blade, 
pollen, vasevand) kan give alvorlig forgiftning.  

 

QUICK FACTS  

Giftigt stof: Ukendt ”nyre-toksin” 
Toksisk dosis: 1-2 g plantevæv  
Symptom-start: 0-72 timer efter indtag 
 

 
HVAD SKER DER når en kat får lilje-
forgiftning? 

Nyrer  
Giftstoffet føres med blodet til nyrerne hvor det 
opnår høj koncentration og derved høj 
”giftighed” resulterende i skade og død af 
nyreceller. Nyrerne mister således der evne til 
at koncentrere urin og filtrere affaldsstoffer fra 
blodet, hvilket kan føre til akut nyresvigt. 

Nervesystemet 
Når affaldsstoffer ophobes i blodet (pga. 
nyresvigt), påvirkes hjernen. Dette kan give 
anledning til sløvhed, desorientering og i svære 
tilfælde kramper.  

Mave og tarm 
Både direkte irritation fra giftstoffer og irritation 
fra ophobede affaldsstoffer (pga. nyresvigt) kan 
give opkast, salven og nedsat appetit.  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Væske- og elektrolytbalance 
Når nyreceller dør, mister nyrerne også evne til 
at regulere væske- og saltbalancen, hvilket kan 
føre til dehydrering og elektrolytforstyrrelser, 
der kan påvirke hjerte og muskler.  

SYMPTOMER på lilje-forgiftning  

Milde symptomer (~0-12 timer) 
• Nedsat appetit, savlen 
• Opkast 
• Let sløvhed 

Moderate symptomer (~12-24 timer) 
• Tydelig sløvhed og nedstemthed 
• Dehydrering 
• Øget tørst og urinering (tisser mere) 
• Opkast 

Alvorlige symptomer (~24-72 timer) 
• Akut nyresvigt 
• Meget lidt eller ingen urin (tisser ikke) 
• Opkast, dårlig ånde 
• Kraftig sløvhed, evt. kollaps, evt. kramper 

VIGTIGT: Symptomer kan opstå i løbet af 0-72 
timer efter indtag og udvikle sig hurtigt. Selv 
små mængder linje kan give alvorlig forgiftning.  
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HVILKE liljer er farligst for katte, og hvor lidt 
skal der til forgiftning?  

Ægte linjer (Lilium/Hemerocallis)  
Meget giftig – akut nyresvigt 
• 1-2g plantedele kan give alvorlig forgiftning  
• Pollen slikket fra pelsen kan give forgiftning 
• Vasevand kan være nok til forgiftning 

 

Uægte liljer (påskeliljer Narcissus/ løgplanter) 
Moderat giftig – primært mave-tarmirritation 
• Løg er mest koncentreret og er giftigt ved 

indtag af relativt små mængder 
• Der skal typisk større mængder 

plantemateriale til forgiftning 

 

Fredslilje (Spathiphyllum) 
Langt mindre giftig – primært irritation i mund 
• Indeholder calcium-oxalatkrystaller der 

giver irritation i mund og svælg 
• En lille bid kan udløse irritation 
• Ikke nyre-toksisk og derfor langt mindre 

farlig en ægte liljer.  

 

 

HVORNÅR skal jeg kontakte min dyrlæge? 

Kontakt ALTID din dyrlæge hvis din kat har 
indtaget lilje.  

Hav gerne følgende informationer klar: 

1. Hvilken slags lilje  
2. Hvor meget er indtaget (blade/pollen/løg) 
3. Kattens vægt 
4. Hvornår blev liljen indtaget  

 
 

 

Ved mistanke om forgiftning, kontakt 

Hårlev Dyreklinik ApS 

56 28 61 68 

info@haalevdyreklinik.dk 
 

 

FOREBYG lilje-forgiftning hos din kat 

Undgå liljer i hjemmet 

Hav ingen liljer i buketter eller potteplanter. 
Særligt unge katte kan have tendens til 
forgiftning i forbindelse med udforskning eller 
leg. Husk at blot en smule pollen fra ægte liljer 
kan forårsage alvorlig forgiftning.  

Pas på vasevand 

Stil aldrig blomster så katte kan drikke af 
vandet. Linjer kan være skjult i en buket 
blomster og forårsage alvorlig forgiftning, hvis 
en kat drikker af vasevandet.  

Liljer i naturen 

Katte har som regel instinkt for ikke at spise 
giftige planter i naturen. Desuden er ”vilde 
liljer” såsom påskeliljer (Narcissus) ikke nær så 
giftige som den ægte lilje (Lilium/ 
Hemerocallis). Undgå dog alligevel at plante 
liljer og løgplanter i haven, hvis din kat færdes 
frit udendørs og har tendens til at tygge i 
planter.  
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